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• Zorg dat materiaal voorzien is van je 
voornaam, achternaam, geboortedatum, 
BSN en datum van afname. 

9
Doe het buisje in 
het meegegeven 
plastic zakje.

Plak deze dicht 
met de plakrand.

10 
Lever je zakje 
met buisje 
binnen 24 uur 
in bij een Unilabs 
locatie. 

Inpakken en inleveren Vragen?

Urineset 
voor bacteriële
kweek
(geel/zwarte dop)

Afname-instructie

unilabs.nl/contact

088 - 700 10 00



Je zorgverlener heeft een onderzoek 
voor je aangevraagd, waarvoor je 
zelf de afname doet. In deze instructie 
wordt de afname stap voor stap 
uitgelegd. Voor een betrouwbaar
onderzoek dien je de instructies 
goed te volgen.

Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant 
en achterkant van deze gebruiks-
aanwijzing. Lees deze eerst 
helemaal door, voordat je begint 
aan de afname.

Belangrijk
•   Doe deze test in de ochtend, 

meteen nadat je wakker wordt. 

•   Maak de verpakking pas open 
wanneer je met de test begint. 

•   Gebruik voor deze test het 
tweede deel van de ochtendurine 
(zie: ‘Urine opvangen’). 

•   Pas op: in de uitsparing van de 
deksel zit een naald.

•   Lever je zakje met buisje 
binnen 24 uur in bij een 
Unilabs locatie.

•   Zorg dat materiaal voorzien is 
van je voornaam, achternaam, 
geboortedatum, BSN en datum 
van afname.

Gebruiksaanwijzing Bereid je voor Urine opvangen Urinebuisje vullen

Werk zo schoon 
mogelijk. Was je 
handen met water 
en zeep.

Droog je handen 
met een schone 
handdoek.

Ga naar
het toilet.

1
Pak de urinebeker. 
Draai de deksel
van de beker en leg 
deze met de binnen-
kant naar boven op 
een schone plaats. 
Raak de binnenkant 
van de deksel niet 
aan met je handen.

2
Begin met plassen 
in het toilet. 
Wacht dan even 
en houd je plas op.

3
Plas verder in 
de urinebeker.

Let op: de beker 
moet minimaal 
halfvol zijn.

4
Draai de deksel 
op de urinebeker 
stevig vast. 
Zorg ervoor dat
je de binnenkant 
van de deksel 
niet aanraakt.

6
Let op: 
Steek nooit de 
vingers in de 
opening van de 
deksel, hier zit 
een naald in.

7
Kantel het buisje drie 
keer van boven naar 
beneden om de urine 
goed te vermengen.
Plak de sticker terug 
op de deksel en gooi 
de urinebeker weg.

8
Controleer je 
gegevens op het 
etiket en plak deze 
op het urinebuisje.

5
Kantel/zwenk
de urinebeker 
voorzichtig, verwijder 
de sticker van 
de deksel en steek
het buisje met dop 
naar beneden in 
de opening. 

Duw het buisje 
stevig naar beneden, 
terwijl je het potje 
vasthoudt. Het buisje 
loopt vanzelf vol 
met urine.

Heb je deze niet ontvangen? Schrijf dan 
je voornaam, achternaam, geboortedatum, 
BSN en datum van afname op het buisje.

Leg het etiket 
klaar dat je van je 
zorgverlener hebt 
ontvangen. Schrijf 
hierop je voornaam, 
achternaam, 
geboortedatum, 
BSN en datum 
van afname.
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