
Vragen?
Wilt u meer informatie of heeft u vragen,
kijk dan op unilabs.nl.
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Afname-instructie
Urine set voor:
Dysmorfe erytrocyten en urinescreening

Na de afname
Noteer uw naam en geboortedatum op de buis. Vermeld op het aanvraagformulier 
de datum van urineproductie. Plaats de buis en het aanvraagformulier in het zakje 
dat u van uw (huis)arts heeft gekregen en bewaar in de koelkast.

Inleveren
Lever het materiaal binnen 24 uur in op een Unilabs locatie.



Instructie voor het opvangen van urine voor urine-
screening en onderzoek dysmorfe erytrocyten 

Voor dit onderzoek is bij voorkeur 
de tweede ochtendurine nodig.

1	Draai de deksel van de urinebeker. Leg de deksel, met de binnenkant naar 
boven, op een schone plaats. Zorg ervoor dat  u de binnenkant van de 
deksel niet aanraakt.

2	Vul de urinebeker met de tweede ochtendurine.   
De resterende urine kunt u in het toilet uitplassen.

 
Let op: de beker moet met minimaal 20 ml urine gevuld zijn; 
en met maximaal 90 ml urine.

3	Draai de deksel stevig dicht op de urinebeker. 
Zorg ervoor dat u de binnenkant van de deksel niet aanraakt.

Instructie voor het vullen van de buis

Voer de volgende stappen binnen 1 uur na productie uit. 
Om de buis te vullen verwijdert u de sticker aan de
bovenkant van de beker. Open de beker en de buis niet. 

1	Zwenk de urinebeker. Verwijder de sticker van de deksel 
en steek de buis, met de dop naar beneden, in de opening.

2	 Duw de buis stevig naar beneden terwijl u het potje goed 
vasthoudt. De buis loopt vanzelf vol met urine. 
 
Let op: steek nooit de vingers in de opening van de 
deksel, hier zit een naald in.

3	 Kantel de buis 6x van boven naar beneden  
om de urine goed te vermengen.

4	 Plak de sticker terug op de deksel en  
gooi de urinebeker weg.


