
In deze instructie wordt de afname stap voor stap 
uitgelegd. Voor een goede afname vragen we je de 
instructies vooraf goed door te nemen.

Belangrijk om te weten voor de afname

•	 2-7 dagen voor de afname geen zaadlozing.
•	 Voor de zaadlozing eerst geheel uitplassen.
•	 Het potje dat je hebt meegekregen is steriel en klaar 

voor gebruik. Je mag het potje voor gebruik niet 
omspoelen of afwassen.

•	 Het sperma moet binnen één uur na productie 
ingeleverd worden

Fertiliteitsonderzoek 
Is niet al het sperma opgevangen in het potje?  
Vermeld dit op de vragenlijst.

Onderzoek na vasectomie
Voor onderzoek na een vasectomie is een complete 
verzameling van uw sperma nodig. Vraag u een nieuwe 
afnameset aan je behandelend arts indien dit niet is 
gelukt.

Vragenlijst semenonderzoek

 Naam ....................................................................................

Geb. datum ....................................................................................

Eerder Onderzoek        Nee
Ja Zo ja datum .............- ............. - ..............

Is dit onderzoek ter controle na een operatieve sterilisatie/ 
vasectomie?                  Nee

Ja Zo ja datum .............- ............. - ..............

Datum en tijdstip van de zaadlozing
Datum ..............................- ............. - ..............  
Tijdstip .............................- ............. - ..............

Is alle sperma in het potje terecht gekomen?
Ja
Nee    Zo nee:                    Weinig verloren gegaan

Veel verloren gegaan

Eerste deel verloren gegaan  
Laatste deel verloren gegaan

Heeft u de afgelopen vier maanden koorts gehad?
Nee
Ja, datum / data ....................................................... ............. °C

Overige bijzonderheden/opmerkingen m.b.t. de zaadlozing kunt u 
hieronder vermelden:
...............................................................................................................  
...............................................................................................................
............................................................................................................... 
...............................................................................................................
...............................................................................................................  
...............................................................................................................

In te vullen door een Unilabs medewerker.  
Datum en tijdstip van inleveren.

Datum ......................- ............. - ..............  
Tijdstip .....................- ............. - ..............

Je hebt meegekregen:

1.	 Steriel potje met deksel 

2.	 Aanvraagformulier

•	 Was je handen, penis en eikel 
met water. Gebruik geen zeep, dit 
verstoort de spermakwaliteit.

•	 Droog vervolgens goed af.

Verzamel je sperma thuis door 
masturbatie en niet tijdens 
gemeenschap met een partner. Gebruik 
geen condoom en/of glijmiddel, vang 
het sperma rechtstreeks op in het potje.
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Schrijf naam en geboorte datum op het 
potje, plaats het in het zakje en sluit deze 
af met de plakstrip. Vul de vragenlijst 
in. Plaats de ingevulde vragenlijst 
samen met het aanvraagformulier in het 
insteekvak aan de achterzijde van het 
zakje. 

Meld je op het tijdstip van je gemaakte afspraak bij 
de afnamelocatie. Om de kwaliteit van het sperma 
te behouden mag het niet afkoelen tot onder de 
20°C. Vervoer het daarom dicht op uw lichaam 
bijvoorbeeld in uw binnenzak. De receptie controleert 
uw legitimatie en vragenlijst en neemt het onderzoek 
in ontvangst.
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Afname-instructie
Semenonderzoek 
• Vasectomie 
• Fertiliteit


