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Afname-instructie

Sputum-
onderzoek

(opgehoest slijm)
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Gebruiksaanwijzing
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Je zorgverlener heeft een onderzoek
voor je aangevraagd, waarvoor je
zelf de afname doet. In deze instructie
wordt de afname stap voor stap
uitgelegd. Voor een betrouwbaar
onderzoek dien je de instructies
goed te volgen.

Lees de hele uitleg

De uitleg staat op de voorkant
en achterkant van deze gebruiks-
aanwijzing. Lees deze eerst
helemaal door, voordat je begint
aan de afname.

Belangruk
+ Het buisje dat je hebt meegekregen
is steriel en klaar voor gebruik.

+ Bewaar het buisje met speeksel in
de koelkast totdat je het inlevert.

+ Let op: je mag het buisje niet
spoelen of afwassen.

Lever je zakje met buisje
binnen 24 uur in bij een
Unilabs locatie.

+ Zorg dat materiaal voorzien is
van je voornaam, achternaam,
geboortedatum, BSN en datum
van afname.
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Bereid je voor

Leg het etiket

klaar dat je van je
zorgverlener hebt
ontvangen. Schrijf
hierop je voornaam,
achternaam,
geboortedatum,
BSN en datum

van afname.

Heb je deze niet ontvangen? Schrijf dan
je voornaam, achternaam, geboortedatum,
BSN en datum van afname op het buisje.

Poets je tanden
grondig en spoel
daarna je mond en
keel goed schoon
met wat water.




Slijm opvangen
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Maak het dieper
gelegen slijm
los door goed
te hoesten.

2
Vang het slijm op
in het buisje.



Slijm verzamelen
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Draai de deksel
op het buisje
stevig vast.
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Controleer je
gegevens op het
etiket en plak deze
op het buisje.




Inpakken en inleveren
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Doe het buisje in
het meegegeven
plastic zakje.

Plak deze dicht
met de plakrand.
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Bewaar het buisje
met speeksel in de
koelkast totdat je
het inlevert.

7

Lever je zakje

met buisje binnen 24
uur in bij een Unilabs
locatie.

+ Zorg dat materiaal voorzien is van je
voornaam, achternaam, geboortedatum,
BSN en datum van afname.
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@ 088-700 1000

@ unilabs.nl/contact







