
• Zorg dat materiaal voorzien is van je 
voornaam, achternaam, geboortedatum, 
BSN en datum van afname. 

8
Houd het watten-
staafje vast. Raak 
het watje niet aan. 
Pak het buisje en 
draai de dop los. 
Zorg dat de vloeistof 
in het buisje blijft.

13
Doe het buisje in 
het meegegeven 
plastic zakje.

Plak deze dicht 
met de plakrand.

9 
Doe het 
wattenstaafje in 
het buisje.

Het wattenstaafje 
is langer dan 
het buisje.

10 
Breek het bovenste 
deel voorzichtig af 
bij het rode streepje. 
Gebruik hiervoor de 
wand van het buisje.
Gooi het afgebroken 
stukje weg.

11 
Draai het dopje
stevig vast op 
het buisje.

12 
Controleer je 
gegevens op het 
etiket en plak deze
op het het buisje.

14 
Lever je zakje 
met buisje 
binnen 24 uur 
in bij een Unilabs 
locatie. 
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Uitstrijk uit de vagina:
Ga naar stap 4

Uitstrijk uit het rectum:
Ga naar stap 6

Je zorgverlener heeft een onderzoek 
voor je aangevraagd, waarvoor je zelf 
de afname doet. In deze instructie 
wordt de afname stap voor stap uitge-
legd. Voor een betrouwbaar onderzoek 
dien je de instructies goed te volgen.

Lees de hele uitleg
De uitleg staat op de voorkant 
en achterkant van deze gebruiks-
aanwijzing. Lees deze eerst 
helemaal door, voordat je begint 
aan de afname.

Belangrijk
•   Maak de verpakking pas open 

wanneer je met de test begint.
•   Zorg ervoor dat je het watje van 

het wattenstaafje niet aanraakt, 
en leg deze na het openen van 
de verpakking niet neer. 

•   In het buisje zit vloeistof. Deze 
vloeistof moet in het buisje blijven. 
Als je vloeistof morst, kun je het 
buisje niet meer gebruiken. 
Vraag in dat geval een nieuwe 
aan je zorgverlener. 

•   Lever je zakje met buisje 
binnen 24 uur in bij een 
Unilabs locatie.

•   Zorg dat materiaal voorzien is 
van je voornaam, achternaam, 
geboortedatum, BSN, vaginale 
of rectale afname en de datum 
van afname.

Bij aanraking met vloeistof 
uit het buisje: 
•   op de huid: onmiddelijk met water 

en zeep afwassen;
•   in de ogen: onmiddelijk met veel 

water uitspoelen. 

Mocht er toch irritatie ontstaan, neem 
dan contact op met je huisarts.

Gebruiksaanwijzing Bereid je voor Uitpakken Uitstrijk uit de vagina

Werk zo schoon 
mogelijk. Was je 
handen met water 
en zeep.

Droog je handen 
met een schone 
handdoek.

Leg het etiket 
klaar dat je van je 
zorgverlener hebt 
ontvangen. Schrijf 
hierop je voor-
naam, achternaam, 
geboortedatum, 
BSN, en datum van 
afname. Zet erop 
of het om een 
vaginale of rectale 
afname gaat.

1
Maak de verpakking
van het buisje en 
wattenstaafje
open. Haal het buis-
je uit de verpakking.
Laat de dop op het
buisje zitten.

2
Haal het 
wattenstaafje uit
de verpakking.
Raak het watje 
niet aan.

3
Houd het
wattenstaafje
bij het rode
streepje vast.

6
Ga makkelijk staan. 
Trek één van 
de billen opzij.

7
Breng het 
wattenstaafje
3 tot 5 cm in 
het rectum.
Draai het staafje 
10 seconden 
voorzichtig rond.
Ga naar stap 8.

4
Ga makkelijk 
staan, zoals bij 
het inbrengen 
van een tampon.

5
Breng het watten-
staafje ongeveer 
5 cm in de vagina. 
Draai het staafje
10-30 seconden 
rustig rond.
Ga naar stap 8.

Heb je deze niet ontvangen? Schrijf dan 
je voornaam, achternaam, geboortedatum, 
BSN en datum van afname op het buisje.

Uitstrijk uit het rectum
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• Zorg dat materiaal voorzien is van je 
voornaam, achternaam, geboortedatum, 
BSN en datum van afname. 

8
Houd het watten-
staafje vast. Raak 
het watje niet aan. 
Pak het buisje en 
draai de dop los. 
Zorg dat de vloeistof 
in het buisje blijft.

13
Doe het buisje in 
het meegegeven 
plastic zakje.

Plak deze dicht 
met de plakrand.

9 
Doe het 
wattenstaafje in 
het buisje.

Het wattenstaafje 
is langer dan 
het buisje.

10 
Breek het bovenste 
deel voorzichtig af 
bij het rode streepje. 
Gebruik hiervoor de 
wand van het buisje.
Gooi het afgebroken 
stukje weg.

11 
Draai het dopje
stevig vast op 
het buisje.

12 
Controleer je 
gegevens op het 
etiket en plak deze
op het het buisje.

14 
Lever je zakje 
met buisje 
binnen 24 uur 
in bij een Unilabs 
locatie. 
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