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Preventieprogramma

Van labuitslag naar preventief zorgpad

Preventie begint niet met meer testen, maar met betere duiding.
Unilabs helpt huisartsenpraktijken om bestaande labdata gericht te gebruiken
voor tijdige signalering, risicostratificatie en een helder vervolgpad.
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Vier programma’s voor preventieve diagnostiek in de huisartsenpraktijk

FH-detectie via ZorgDomein NEFROPROTECTIE

Familiaire hypercholesterolemie Tijdige opsporing nierschade

Voor wie: LDL-C >95e percentiel, premature Voor wie: DM2, hypertensie, eGFR < 60 of
HVZ of belaste familieanamnese cardiometabool risico

Signaal:  Mogelijk erfelijk sterk verhoogd Signaal:  eGFR + ACR gecombineerd tot
cardiovasculair risico risicosignaal

Actie: Gericht vervolgpad voor Actie: Duidelijk vervolgpad voor huisarts,
familieanamnese, verwijzing en apotheek en nefrologie

cascadescreening

MASLD-detectie via FIB-4 DTO CVRM-PLUS

Leververvetting bij verhoogd risico Van lipiden naar leefstijl

Voor wie: DMZ2, obesitas, prediabetes of verhoogde Voor wie: Huisartsenpraktijken die CVRM preventiever
transaminasen en datagedreven willen organiseren

Signaal:  FIB-4 uit standaard bloedwaarden, Signaal:  Eigen patiéntdata + richtlijn 2024 + Lp(a),
zonder extra bloedafname FIB-4 en benchmarking

Actie: Leefstijlinterventie, monitoring of verwijzing Actie: Teamsessie met praktische uitleg

bij verhoogde score

Eén labaanvraag, meerdere preventiekansen Lipiden - nierfunctie  ACR * FIB-4 * Lp(a)

Tijdige diagnostiek: welke labuitslag in uw praktijk vraagt vandaag al om actie?
Zonder duidelijk vervolgpad heeft tijdige diagnostiek weinig waarde.
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